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 תשפ"א  םיארו נ  םימיקובץ הנחיה לתפילות 
  דרוקמן שרצר  הרבה דקלה 

 

 הקדמה : מוכר וחדש בתפילה
 

ים טובות למלאכים, לבנאדם הן כבדות. למי שרוצה לעוף מספיקה הכנפי"

תפילה, היא עולה מעל לעננים ולגשמים, מעל לתקרות ולעצים. תנועת  

 ( ארי דה לוקה /הר אדוני""מתוך " )...התעופה שלנו היא התפילה

 

, נהבש שנה  מדי לפנינו מוצע, לקיימו  הכלים ועם תוכנו על, התפילה בנהמ

 העושה: "הקבוע הנוסח על ראומר רבי אליעז משנהב,  זאת עם. ומוכר קבוע

 ד(.  , , דברכות משנה)" תחנונים תפילתו אין קבע תפילתו

  לתפיבת  המרכיב ומהו. תחנונים דרך להיות מהתפילה מונעת הקבע  תפילת

  שאינו כל: "יוסף ורב רבה בגמרא זאת על עונים? התחנון את שסותר הקבע

 כלומר, תפילה שאין בה חידוש.  .)ב, כט ברכות , בבלי)" דבר בה לחדש כולי

 

,  יציאה מתפילת הקבע -ת מהרגילהתפילות של כולנו תהיינה שונו השנה

ת תהיה  . התפילה בבית הכנסו רגילים להמהתפילה הברורה, הקבועה, שאנ 

. גם מהרגיל פן אחרבבית או באוהשנה פלל נת הגדול , חלקנו ושונה מקוצרת

, כי כל מה שעברנו בחודשים  יהיה שונההתפילות שלנו השנה תוכן 

 . השפיע עלינו וישפיע גם על התפילה שלנוהאחרונים 

 

  יש  עבור חלקנו, אך מאיים להיות עשוי תחנוניםתפילת  ל  קבעתפילת מ מעבר

 לחידוש פתח פותחדווקא השינוי הצפוי לנו . ותקווה  ותהזדמנגם  בו

 ה, לגילויים חדשים.והפתע

אנו   אותהגם מעבר מתפילה בה שליח/ת הציבור מוביל/ה אותנו לתפילה 

 בעצמנו אינו פשוט, אך מזמן לנו הזדמנות חדשה ומיוחדת.   מובילים

ת  רוחני -הדתיתהזדמנות שלא להפקיד את חווית התפילה שלנו והחוויה 

בתורה, תוקעי השופר, הרבה(, אלא לקחת  אחרים )החזן, הקורא/ת  שלנו בידי  

כל אחד  הזדמנות ל  שיהשנה  .אחריות אישית על התפילה ועל החוויה שלנו 

   בימים הנוראים. אחראים על התהליך האישי שלהםלהיות ואחת מאיתנו 

  זה לגמרי שלך... השנה אף אחד אחר לא יוביל אותך,

 היות מתנה גדולה.לה לאך זו גם יכו זה אתגר גדול,

 

 תפילה אישית משמעותית. ל ולתת כליםם החוברת שלפניכם נועדה לעזור לכ

מהן  )מה החלקים המרכזיים של כל תפילה ו בבית הנחיות לתפילה תמצאו בה

לפי הצורך והרצון(, שירים  ר להוסיף או להשמיטשהתוספות אותן אפ

 . ארוחה המשפחתיתל ולפעילות  שנהראש הסדר הצעה לו ותוספות לתפילה

 

 שלכם,                        

 רבה דקלהה                                                              
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 נוסחאות לתפילות ימים נוראים ק א': חל

 קווים מנחים 

 

הרבה מאד ממה שבו נוסף עם השנים כדי   .הוא מלא וגדוש  התפילות מחזור

 . , ובעמידה שלו מול הקב"המסע הרוחני שלולסייע בידי המתפלל ב 

 

  התפילות  של שלד אותו על מבוססת הכיפורים  וביום  השנה בראש  התפילה

 . ץ"הש  חזרת בתוספת , עמידה ותפילת שמע קריאת: השגרתיות

 

 :השגרתי התפילה מבנה על שנוספים החלקים

, ףמוס של  עמידה בתפילת ושופרות זכרונות, מלכויות  ברכות – השנה בראש

, בשבת חל השנה ראש של וןהראש  שהיום כיוון, השנה( השופר ותקיעות

 (.ינ הש ביום רק תוקעים

  סדר, וסליחות מידות ג"י, נדרי כל  תפילת, תפילה בכל  וידוי – הכיפורים ביום

 מתווספים זאת מלבד. נעילה ותפילת  נשמות הזכרת  ,במוסף העבודה

  יכולים להיות משמעותייםאך , הם אינם בגדר חובה .שונים פיוטים לתפילות

 ית התפילה. ילחוו 

 

לב  " -מסגרת החובה בו יצוין מהי מודל לקיצור התפילה,  אציע לאור זאת

את הקטעים   למסגרת זו להוסיף כל אחד ואחת יכוליםו , התפילה"

 . עבורםהמשמעותיים 

 

 , עמידה ושופר.עיקר התפילה בראש השנה הוא קריאת שמע

 . עמידה ווידוי , קריאת שמע ואה ה ביום כיפורלעיקר התפי

 

 

  לתפילות גם ותקפות, השנה ראש לתפילות נוגעות  זו בחוברת ההנחיות

 .כיפור וליום השנה לראש המשותפות

 

להיות בקשר עם משרד הקהילה על מנת לשאול   מוזמניםקהילה חברי  

 וליום הכיפורים. מחזורי תפילה לראש השנה

 

 

 

 מניין ללא  בבית  תפילה  - תפילת יחיד

 

 שבקדושה  ריםדב על דילוג  הוא ביחידות בתפילות  המנחה העיקרון

 כולל ץ"הש חזרת, לסוגיו ש קדי  ,"ברכו: "ציבור ושליח מניין מצריכיםה

 .מידות ג"וי  קדושה
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 ריות ות אפשספלב התפילה ותו - מודל לקיצור התפילות

 

מחזור ישראלי לראש   -מחזור "פותח שער"ב  הנים לפי סדר התפיל המצוי העמודים 

 .  השנה

 

  ערבית לראש השנה -החג ליל
 [ 36-59 יםעמוד  -מלאה  ערבית תפילת]
  

  מזמור"ב  החל  -בשבת(  השנה   שחל  ,)ביום הראשון של ראש השנה  מקוצרת   שבת  קבלת  -

 )ללא קדיש(.   40-41  יםעמוד  -"השבת  ליום  שיר

 "ברכו"ללא ) 42-45 ודיםעמ -(שני בליל חג ראשון+)  קריאת שמע וברכותיה-

 . (42עמוד ש ראב
 .45ף "ושמרו" בתחתית עמוד  בשבת )ליל חג ראשון( להוסי

 .47-52 ודיםעמ -עמידה-

 

 ם. ( ופיוטי56מור כ"ז )עמוד , מז(55" )עמוד לשבח ף "עלינוניתן להוסי 

 

 : לאחר התפילה

 . 62עמוד  -ערב ראש השנהלקידוש 

 . 66-68עמוד  -)סימנים( סדר ראש השנה

 

 

 לראש השנה  שחרית
 [ 70-180 יםעמוד -מלאה  יתשחר  תפילת]

 

שעשית יפארוך   עד "מאורי אור 102-103 ודיםעמ -קריאת שמע וברכותיה-

 . (102עמוד בראש  "ברכו"ללא )  105-108והמשך בעמודים  )גם בשבת( "סלה

 . 109-113 ודיםעמ -עמידה בלחש-

 )ב' ראש השנה(  לו ח  םויב  קר -136-138 ודים עמ -אבינו מלכנו-

צאות  ות וההפטרות לימי החג השונים נמהקריא  - תורהקריאת העיון ב-

אך ניתן   .ורהללא מניין לא ניתן לקרוא מתוך ספר הת .156-168עמודים  ב

חומש מחזור התפילה או ממ וההפטרה המפטיר, התורהקריאת  לקרוא את 

 )כמובן ללא הברכות על הקריאה(. 

 ופר"ע קול שו"לשמ, יש לברך 178עמוד  -(קולות  30) תקיעת שופר -

לא תוקעים  .התקיעה לא חייבת להיות חלק מרצף התפילה.  החיינו"ו"ש

. שופר  קול שמיעת של המצווה חובת היא קולות 30  שמיעתבשופר בשבת. 

 אינם חובה.  ,הנוספים  הקולות

 

  .קדיש אמירת  ועל וקדושה ץ"הש חזרת", ברכו" על דלגל  יש דבתפילה ביחי 

  דילוג גם כולל ץ"הש חזרת על  גוהדילו, ץ"הש  בחזרת  מופיעים הפיוטים רוב

 מתפללים אם. ידההעמ תפילת  אחרי פיוטים להוסיף ניתן כמובן. עליהם

  את לערב מומלץ, מניין שאינו אחר מצומצם פורוםב  או המשפחה בקרב

 .בשירתם ולהתחלק מראש הפיוטים את  ללמוד, המשתתפים



4 
 

 . (75-99 מודיםברכות השחר ופסוקי דזמרא )עבתחילת התפילה   ףניתן להוסי 

 

 

 לראש השנה  מוסף
 [ 182-239 יםעמוד  -מלאה מוסף תפילת]

 

 . 187-199 עמודים -בלחשה עמיד  -

 ( ופיוטים. 237עמוד ) מור כ"זמז, (236עמוד ) ניתן להוסיף "עלינו לשבח"-

 

 לשיר ניתן. מניין שדורשים והקטעים ץ"הש חזרת על לדלג ישבתפילת יחיד 

. תפילהה  חוויית ולמען זמן יש  אם, ידההעמ תפילת לאחר הפיוטים את

 .ביחיד גם לאומרם ניתן ולכן, מניין דורשים  אינם הפיוטים

 

 : לאחר התפילה

 . 240 עמוד -ראש השנהלקידוש 

 

 לראש השנה  נחהמ
 [ 243-257 יםעמוד  -מלאה  נחהמ תפילת]

 

ללא מניין לא ניתן לקרוא מתוך   .246-247עמודים  - קריאת התורהעיון ב-

חומש )כמובן ללא מחזור התפילה או ממאך ניתן לקרוא  , ורהספר הת

 הברכות על הקריאה(. 

 249-253 ודיםעמ -עמידה בלחש -

 

  "עלינו לשבח" בסופהו, (243אשרי )עמוד  ילה  בתחילת התפף ניתן להוסי 

 ופיוטים.  , (256עמוד )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מהתנועה   ברוך  ףתודתי נתונה לרב ארי חסיד, הרב אבי נוביס דויטש והרב יוס 

נתיבי תפילה לימים " הצעה לקיצור התפילות, וכן לחוברת שכתבו   המסורתית

שכתבה  בתמיכת קרן האני,  של קהילות בשותף,   " תשפ"א בעת קורונה הנוראים

 . שאג-' עידית מבורךפיקה הרוה
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 לתפילה תוספות שירים ו  - "שימו לב על הנשמה" ': ב ק חל
 

 

הוּדִי חִלּוֹנִי ת יְּ פִלָּּ   תְּּ

 מאת יוסי גמזו

 

ששָאַלְת ְ אוֹתִי: "הֵיכָן אוֹתוֹ  - מִקְד ָ

 מְעַט שֶל חֶסֶד 

חֹדֶש  ֵל ב ְ ל  ַ ה נוֹהֵג לְהִתְפ  ָ וֹ אַת  שֶב 

 זֶה?"

בֵית ָה ב ְ פִל  י לָךְ: "אֲנִי אוֹמֵר ת ְ - אָמַרְת ִ

נֶסֶת   הַכ ְ

מֹאלוֹ שֶל הֶחָזֶה.  ש ְ טָן שֶב ִ ָ ר וְהַק   הַצ ַ

 

לֵי  אי וְיֶתֶר כ ְ ב ַ - שָם אֵין לִי רַב וְאֵין ג ַ

ֹדֶש   הַק 

בוֹ  י כ ְ לִב ִ נָח לוֹ  שֶב ְ מִיד מו  ָ דָם ת 

מְקוֹמָם,   ב ִ

ַת פִל  י אֵינָה זְקו קָה  - אֲבָל ת ְ ִ יָחִיד שֶל 

 לְגֹדֶש

שְמִיעָה לְמָה שֶהִיא לוֹחֶשֶת לִי  -עֵדֵי

ו מָם.   ד 

 

ו ר,  לִי צִב  ֵל ב ְ ל  ַ  אֲנִי מִתְפ 

ו ר,  לִי דִב  ָה, ב ְ לִי מִל  לִי צְלִיל, ב ְ  ב ְ

לִי קוֹל מַעְלָה, ב ְ ְ  , אַךְ זֶה שֶל 

ֹל..."  מֵבִין וְשוֹמֵעַ הַכ 

 

ךָ זְעו ם ְ ֵב שֶל  ל  ַ - שָאַלְת ְ אוֹתִי: "וְשָם, ב 

ֶפַח,   הַנ 

י ֵ ת  ָ ל ב  ָ נֶסֶת  - לאֹ צַר לְךָ מו ל כ  הַכ ְ

דוֹלִים?"   הַג ְ

שְקִיף  ַ י לָךְ:  -הֶרְאֵיתִי לָךְ ת  חָזֶה וְסַחְת ִ

 "לְהֶפֶךְ, 

חַדְרֵי  ַי  -שָם, ב ְ ל מֶרְחֲבֵי חַי  ָ י, כ  לִב ִ

לִים.כ ְ   לו 

 

מִי אֶת   וֹעֶמֶת מַשְאֵבַת ד ָ י שָם פ  כ ִ

ימְפוֹנְיָה   הַס ִ

עַי אֶשְזרֹ עֲגו  ל ג ַ ָ ה  אֶת כ  ָ ה שֶב  ָ  הָאֲדֻמ 

לִי קוֹל אַךְ   ֵב הַז ֶה, ב ְ וְכָל חַדְרֵי הַל 

הַרְמוֹנְיָה,   ב ְ

ִ י וְלאֹ שֶל  ָה אִישִית שֶל  פִל  אוֹמְרִים ת ְ

חְזוֹר."  ַ  הַמ 

 

ו ר, אֲנִי  לִי צִב  ֵל ב ְ ל  ַ  מִתְפ 

ו ר,  לִי דִב  ָה, ב ְ לִי מִל  לִי צְלִיל, ב ְ  ב ְ

לִי קוֹל,  מַעְלָה, ב ְ ְ  אַךְ זֶה שֶל 

ֹל..."  מֵבִין וְשוֹמֵעַ הַכ 

 

ךְ  ָ שָאַלְת ְ אוֹתִי: "אָז אֵיךְ זֶה כ 

תְךְ נִשְמַעַת  ַ פִל   שֶת ְ

ֶ מֶ ת?"  אָז  –לַמְרוֹת שֶהִיא אִ ל 

י לָךְ,   שָלֵו: אָמַרְת ִ

לִי  י הִיא יוֹצֵאת אֶצְלִי ב ְ "כ ִ

לַהַט,  רְטִיטו רָה, אַךְ ב ְ ַ  פ 

בַת ֵ וֹךְ ת  י,  - יָשָר מִת  ִ הו דָה שֶל  הַת ְ

 ב." ל ֵ הַ 

 

ר לָךְ  - ב ֵ ַ שֶהִסְת  "וֵאלהִֹים," שָאַלְת ְ כ ְ

י  י הִמְרֵית ִ  כ ִ

ם   מוֹת, "מֵבִין אָדָם ג ַ ָ סְכ  ֻ ל הַמ  ָ אֶת כ 

לִי קוֹלוֹ?"   ב ְ

י: "לאֹ בָרַעַש אֲדוֹנַי וְלאֹ  אָמַרְת ִ 

רֵיְטִינְג  ָ  ב 

י וְגַם  ִ ה, שֶל  מָמָה דַק ָ קוֹל ד ְ י אִם ב ְ כ ִ

וֹ.  שֶל 

 

ו ר,  לִי צִב  ֵל ב ְ ל  ַ  אֲנִי מִתְפ 

ו ר,  לִי דִב  ָה, ב ְ לִי מִל  לִי צְלִיל, ב ְ  ב ְ

לִי קוֹל,  מַעְלָה, ב ְ ְ  אַךְ זֶה שֶל 

ֹל..."  מֵבִין וְשוֹמֵעַ הַכ 
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  וולך יונה /לך שיש החיים

  

 שחיית  החיים הם  לך שיש החיים

   בהבנה אחורה  הבט

 . הבריאה, הבראשית  נקודת את מצא

 

 . לברוא שתוכל, היחיד, ביותר  הטוב העולם זה עצמך את ברא

 . בתוכך מצוי זה כל

 

   מהתחלה התחל  אותו גלה

 .רע שיעור כעל חייך  על הבט

 

 . הרחקה. עונש כעל, שהיה מה על

 .  בפינה עמידה

 .הראשון בסבוב נוקאאוט

  

 . תקן

 

 . שחלה  כאחד שהבריא כאחד

 

 

 
אחד מהפיוטים המרכזיים והאהובים בימים נוראים. השנה המילים שלו    הנו  אבינו מלכנו

 ולבחון איפה הן פוגשות הפיוטות  מקבלות משמעות מיוחדת. מוזמנים להתעמק במיל

 אתכם ברגע זה, בשנה זו.

 . 136-138עמדים    -מחזור התפילההפיוט המלא נמצא ב נוסח  

 

 אבינו מלכנו 

 

נו  חָטָאנו  לְפָנֶיךָ.   ֵ  אָבִינו  מַלְכ 

נו  אֵין לָנו  מֶ  ֵ ה. אָבִינו  מַלְכ  ָ ָא אָת   לֶךְ אֶל 

נָה טוֹבָה.  שׁ עָלֵינו  שָׁ נו  חַד ֵ ֵ  אָבִינו  מַלְכ 

זֵ  ל ג ְ ָ ל מֵעָלֵינו  כ  ֵ ט  נו  ב ַ ֵ רוֹת אָבִינו  מַלְכ 

 קָשׁוֹת. 

 . נו  הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינו  ֵ  אָבִינו  מַלְכ 

נו  סְלַח ו מָחַל לְכָל אָבִינו   ֵ מַלְכ 

 .  עֲוֹנוֹתֵינו 

בוֹת   ל מַחְשְׁ ֵ ט  נו  ב ַ ֵ אָבִינו  מַלְכ 

 . וֹנְאֵינו   ש 

 

בָה  אָבִינו   תְשׁו  נו  הַחֲזִירֵנו  ב ִ ֵ מַלְכ 

לֵמָה לְפָנֶיךָ.   שְׁ

לֵמָה  לַח רְפו אָה שְׁ נו  שְׁ ֵ אָבִינו  מַלְכ 

ךָ.  ֶ  לְחוֹלֵי עַמ 

. אָ  ינֵנו  זַר ד  נו  קְרַע רעַֹ ג ְ ֵ  בִינו  מַלְכ 

רוֹן טוֹב   ָ זִכ  נו  זָכְרֵנו  ב ְ ֵ אָבִינו  מַלְכ 

 לְפָנֶיךָ. 

נ ֵ ים  אָבִינו  מַלְכ  סֵפֶר חַי ִ תְבֵנו  ב ְ ָ ו  כ 

 טוֹבִים. 

ָה  אֻל  סֵפֶר ג ְ תְבֵנו  ב ְ ָ נו  כ  ֵ אָבִינו  מַלְכ 

 וִישׁו עָה. 

תְ  ָ רְנָסָה אָבִינו  מלכנו כ  ַ סֵפֶר פ  בֵנו  ב ְ

לָה. ָ  וְכַלְכ 

וֹת.  סֵפֶר זְכֻי  תְבֵנו  ב ְ ָ נו  כ  ֵ  אָבִינו  מַלְכ 

תְבֵנו    ָ נו  כ  ֵ סֵפֶר סְלִיחָה  אָבִינו  מַלְכ  ב ְ

 ו מְחִילָה. 
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 וידוי למבוגרים / ורד נעם 

 אהבנו, 

 בנינו, 

 גידלנו, 

 דאגנו, 

 השתדלנו, והצלחנו חלקית. 

 זייפנו לפעמים. 

 חטאנו, טעינו, יצאנו מזה איכשהו. 

 כאבנו, למדנו, מעדנו, ניסינו. 

 סלחנו מעט מדי לעצמנו ולאחרים. 

 בכל זאת. עשינו משהו 

 פרנסנו. 

 צדקנו לעתים רחוקות. 

 קיבלנו הרבה, 

 רצינו הרבה מדי. 

 שמחנו פחות ממה שהיה אפשר וצריך. 

 ל. תודה על הכ

 

 / הרב יעקב רימר   עם תחילת השנה

   

ק נָא  ה, חַז ֵ נָה הַחֲדָשָׁ ָ ַת הַשׁ  חִל  מֹעַ. ה'עִם ת ְ ֹחֵנו  לִשְׁ , אֶת כ  כֹלֶת   אֱלהֵֹינו  ן לָנו  הַי ְ ֵ ת 

כִי הַי ֶלֶד וְאַנְחַת הָאוֹהֵב. בֵל וְאֶת ב ְ ֵ ינוֹת הַת  מעַֹ אֶת מַנְג ִ מַע אֶת קְרִיאַת   לִשְׁ וְנִשְׁ

יגוֹנוֹ.הָעֶ  ה ב ִ ֶ כ  ֻ ל הַמ  בִירַת לְבָבוֹ שֶׁ וֹדֵד וְקוֹל שְׁ ל הַב  בְרֵי   זְרָה שֶׁ מֹעַ אֶת ד ִ ן לָנו  לִשְׁ ֵ ת 

ם אֶת קוֹל רֵעֵינו  , אַךְ ג ַ אֹ נֶאֶמְרו  ב ְ ל  בוֹתֵיהֶם וַחֲלוֹמוֹתֵיהֶם שֶׁ ם  . מַחְשְׁ מַע ג ַ וְנִשְׁ

מַע אוֹ  ה'אוֹתְךָ  י רַק אִם נִשְׁ , כ ִ ה  תְךָ יֵשׁ לָנו  אֱלהֵֹינו  ָ ם אַת  מַע ג ַ שְׁ י ת ִ וֹת כ ִ כו ת לְקַו  הַז ְ

. יוֹם זֶה  אוֹתָנו  אָנו  נוֹדְרִים לְךָ ב ְ מַע אֶת שֶׁ וֹ   ה'שְׁ תֵינו   אֱלהֵֹינו  וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  וְאִמ 

.וַ ו לְ  ו  מַע נְדָרִים אֵל     אי וְגַם אָנו  נִשְׁ

 תרגם הרב יהורם מזור

 

 סליחה לימים נוראים / יהודה גזבר 

אֵינוֹ מֵבִין סִימָנִים מוֹ מְחַז ֵר שֶׁ דִי הו א כ ְ הו   הָעָם הַי ְ

יר סֵרֵנָדָה  בָא לָשִׁ ֹקֶר ו  ב  ַ ל יוֹם ב  ָ ים כ  כ ִ  וְהו א מַשְׁ

מוֹ חוֹלֶה אַהֲבָה הו א אֵינוֹ מֵבִין  וֹן. כ ְ חַת הַחַל  ַ ו עַ ת   מַד 

ה חָטָא. וְהו א אוֹמֵר ֶ מ  וֹן סָגו ר וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ ב ַ  הַחַל 

נָה וְא ו ָ ַ ל הֶחָטָאִים וְעַל הַכ  ָ  וֹמֵרסְלִיחָה עַל כ 

שׁוֹפָרוֹת  שׁ ב ְ מְבַק ֵ לוֹת ו  ָ קֻב  ה הַמ ְ ָ וֹת הַחִב  ל מִל  ָ  אֶת כ 

ָה, וְלִפְעָמִים הו א הוֹלֵךְ  תְחִנ  מוֹ ב ִ כְלִי נְגִינָה, כ ְ מוֹ ב ִ  כ ְ

בָר   שׁו בָה אֲבָל כ ְ ש  וְחוֹזֵר עִם ת ְ ֵ  אֵינוֹ זוֹכֵרו מְחַפ 

אֵלָה וְהַאִם הָיְתָה. וְהו א עוֹמֵד  ְ  מָה הָיְתָה הַשׁ 

ה עַל ֶ ירֵי אַהֲבָה ו מַכ  ר שִׁ וֹן וְש ַ חַת הַחַל  ַ  ת 

ָה  חִל  לֶת אֲהו בָתוֹ: ת ְ מוֹ עַל ד ֶ ֵב כ ְ חַ הַל  ֵ  מַפְת 

תִקְוָה,  ךְ ב ְ ָ וֹךְ נִימו ס, אַחַר כ   מִת 

שׁ.  יֵאו  ךְ ב ְ ָ  אַחַר כ 
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 אלעד ארנון /ייםתפילת ח 

 

תְרו עָה  בָרִים ו  י אֵין שְׁ ִ ל  וֹפָר שֶׁ שׁ  ַ  ב 

קֵטָה  מָה שְׁ  יֵשׁ נְשָׁ

וֹמֵעַ  שׁ  רוֹצָה לִקְראֹ לְמִי שֶׁ  שֶׁ

וֹב וְלִלְמֹד אֶת הָרַע   לֶאֱהֹב אֶת הַט 

קוֹם הָאָפֹר  ָ נֶת לַמ  י מְכֻו ֶ ִ ל  ָה שֶׁ פִל   הַת ְ

ם אֵין צֶדֶק וְאֵין אֱמֶת   שָׁ

ים יוֹתֵר ו פָחוֹת יֵשׁ  שִׁ ָ  סְפֵקוֹת מְלֻט 

אָגוֹת  בוֹת, ד ְ  יֵשׁ מַחְשָׁ

קְוָה  ל ת ִ רְסִיסִים שֶׁ  ו 

נו   בָר לאֹ יְתַק ְ י כ ְ ִ ל   אֶת הָעוֹלָם שֶׁ

רַח, יִטְעו  עֵץ  ֶ קו  פ  , יַשְׁ פו   לִפְעָמִים יְלַט ְ

בַע לְהִתְקַי ֵם ֶ   יָנִיחו  לַט 
וֹבֵב עַל צִי יךְ לְהִסְת    רוֹ הו א יַמְשִׁ

אֵלוֹת  וֹאֲלִים שְׁ שׁ  שֶׁ ר לְהָאֵט כ ְ  אֶפְשָׁ

י ִ ל  פֶשׁ שֶׁ ֶ וֹן הַנ  ב  חֶשְׁ   ב ְ
ה רָצוֹן טוֹב  י הַרְב ֵ  הִפְקַדְת ִ

י  ו  נ   וְתִקְוָה לְשִׁ

ו ךְ  ו  חִי  נ  ֶ ךְ מִמ  אֲנִי מוֹשֵׁ עַם שֶׁ ַ כָל פ   ב ְ

ה עַל הַחוֹבָה ָ כו ת מְכַס   הַז ְ

ה  נָה חֲדָשָׁ נִיסָה לְשָׁ כ ְ ַ  ב 

כְרוֹנוֹת אֲנִ  רְמִיל הַז ִ ַ  י לוֹקֵחַ אֶת ת 

חַֹ  אֵי הַמ  ָ ין ת  וֹרֵק אוֹתוֹ ב ֵ  פ 

י  אָהַבְת ִ ם אֶת שֶׁ   נוֹשֵׁ
אֵב לֶחָלָל.. ף אֶת הַכ ְ  וְנוֹשֵׁ

 

 

 לו יהי / נעמי שמר 

 לחן: נעמי שמר 

 

 ופקעוד יש מפרש לבן בא

 מול ענן שחור כבד 

 כל שנבקש לו יהי. 

 ואם בחלונות הערב 

 אור נרות החג רועד 

 כל שנבקש לו יהי. 

 

 לו יהי, לו יהי 

 לו יהי  -אנא 

 כל שנבקש לו יהי. 

 

 אם המבשר עומד בדלת 

 תן מילה טובה בפיו 

 כל שנבקש לו יהי 

 אם נפשך למות שואלת 

 מפריחה ומאסיף 

 כל שנבקש לו יהי 

 

 לו יהי, לו יהי... 

 

 מה קול ענות אני שומע

 קול שופר וקול תופים 

 הי כל שנבקש לו י

 לו תישמע בתוך כל אלה

 גם תפילה אחת מפי 

 י כל שנבקש לו יה 

 

 לו יהי לו יהי..... 

 

 בתוך שכונה קטנה מוצלת 

 ג אדום בית קט עם ג

 כל שנבקש לו יהי. 

 זה סוף הקיץ סוף הדרך

 ב הלום תן להם לשו

 כל שנבקש לו יהי. 

 

 לו יהי, לו יהי... 

 

 ח מאופלואם פתאום יזר

 על ראשנו אור כוכב 

 כל שנבקש לו יהי. 

 ותן גם כוח אז תן שלווה 

 לכל אלה שנאהב 

 כל שנבקש לו יהי. 

 

 יהי, לו יהי... לו 
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 סדר ראש השנה  - חלק ג'

 

 לליל ראש השנה וברכות סימנים

. זה הערב הראשון של השנה וכולם  ה היא תמיד מיוחדתהאווירה בערב ראש השנ

מתאחדים לסעודה הראשונה, שמחה וחגיגית, בתקווה לשנה שמחה ומתוקה.  

, רעיונות ומנהגים כאשר מה שעומד  ר מסורותספו - ורת תלתה בסעודה הזו אין המס

השנה ברגל ימין. מסורות אלו יצרו  מאחורי כולם הוא הרצון הבסיסי להתחיל את 

 את מה שמכונה "סדר ראש השנה" או "סימני החג". 

 :תלמוד הבבליבסיס המנהג בדעת האמורא הבבלי אביי כפי שהם מופיעים ב

אמר אביי השתא דאמרת סימנא מילתא היא ]לעולם[ יהא רגיל למיחזי בריש  "

 " שתא קרא ורוביא כרתי וסילקא ותמרי

כעת משאמרת שסימן הוא עניין חשוב, לעולם יהיה אדם רגיל לראות  ]תרגום: 

 . בראש השנה דלעת, לוביה, כרתי, סלק ותמרים[

לצמוח בראשית השנה   כנראה שאביי בחר בגידולים אלו בשל כך שהם ממהרים 

 כיום ישנן מסורות רבות לגבי הברכות וסימני סדר ראש השנה.  )רש"י(.

, אחריה  ר(במחזו   62)עמוד  מיוחד לכבוד החגאת ארוחת החג פותחים בקידוש 

נהוג  ו  של ראש השנה ותוציא" על החלמברכים "המ, "שהחיינו "ם ברכת ימברכ

ותחים  פ   לאחר מכן כדי לסמן שתתחיל לנו שנה מתוקה.  את החלה בדבש,  לטבול

 . השונים, ולפי מסורת המשפחה  בברכות לפי הסימנים

 :(65-68מרכזיות )פירוט ברכות נוספות במחזור בעמודים   ברכותהבאתי לפניכם 

 

  תפוח בדבש

ה  נָּה טוֹבָּ לֵינוּ שָּ חַדֵש עָּ נֶיךָּ ה' אֱלוֹהֵנוּ וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶתְּ פָּ צוֹן מִלְּ הִי רָּ יְּ

נָּה:  ּ עַד אַחֲרִית שָּ נָּה וְּ בַש מֵרֵאשִית הַשָּ ה כַדְּ תוקָּּ  ומְּּ

 

 גזר 

נֶיךָּ ה'  פָּ צוֹן מִלְּ הִי רָּ רוֹת טוֹבוֹת:  ּיְּ לֵינוּ גֶזְּ זוֹר עָּ   אֱלוֹהֵנוּ וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶתִגְּ

 

 תמר

ל  כָּ אֵינוּ וְּ שוֹנְּ בֵינוּ וְּ נֶיךָּ ה' אֱלוֹהֵנוּ וֵאלוהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶיִתַמוּ אוֹיְּ פָּ צוֹן מִלְּ הִי רָּ יְּ

תֵנו: ּ עָּ שֵי רָּ בַקְּ   מְּ

 

  עלי סלק או תרד -סִילְקָא  

צוֹן  הִי רָּ ל  יְּ כָּ אֵינוּ וְּ שוֹנְּ בֵנוּ וְּ קוּ אוֹיְּ תַלְּ נֶיךָּ ה' אֱלוֹהֵנוּ וֵאלוהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶיִסְּ פָּ מִלְּ

תֵנוּ:  ּ עָּ שֵי רָּ בַקְּ   מְּ

 

  רימון

רִמוֹן:  ּ וֹת כָּ לֵאִים מִצְּ יֶה מְּ נֶיךָּ ה' אֱלוֹהֵנוּ וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶנִהְּ פָּ צוֹן מִלְּ הִי רָּ   יְּ

 

  דגים

נֶי פָּ צוֹן מִלְּ הִי רָּ רֶה  יְּ נִפְּ בֶה וְּ נִרְּ כֻיוֹתֵינוֹ, וְּ בוּ זְּ ךָּ ה' אֱלוֹהֵנוּ וֵאלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶיִרְּ

גִים:  ּ  כַדָּ
  

מֵן כן יהִי רֲצוֹן    !אָּ
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 ותאמים לתקופה: סימני ראש השנה מ  -הצעה לפעילות

 

  –לחדש את סימני החג ולהתאימם לתקופה  ארוחהלבקש מאורחי הניתן 

 

    –סי ורק לשנות את הסיומת אאפשר לקחת יהי רצון קל .1

 _____הי רצון שייתמוי -תמר 

 ________.שיירבו  רצון ירוקה( יהי שעועית) רוביא           

הביא עמם מאכל או תבשיל ששמו מרמז על מהאורחים  ללבקש אפשר  .2

לבקש מהאורחים להביא עימם חפץ אישי ששמו  או  ברכה מסוימת;

 מזכיר איחול חיובי לשנה החדשה.  

 ניתן להמציא ברכות מקוריות למאכלים השונים שנמצאים על השולחן .3

 . למשל:  שלכם

 . יהיה רצון שנתבשר בשורות טובות -בשר

 

 

 הצעה לשיחה סביב שולחן החג:

 

 התחדשות 

 דבר שהתחדש בחיי בשנה האחרונה  –

 תחדש בחיי בשנה הקרובה צפוי להש דבר –

 

 איחולים 

 הקרובה  לשנה לעצמי ת/ מאחל שאני איחול – 

 הקרובה  לשנה למשפחתי ת/ מאחל שאני איחול – 

 איחול שאני מאחל/ת לקהילתי לשנה הקרובה  –

 הקרובה לשנה לעולם ת/ מאחל שאני איחול – 

 

 הבטחות 

 הבטחה שאני מבטיח/ה לעצמי בשנה הקרובה  –

 שהייתי רוצה מאוד להגיע אליו השנההישג  –

 

 ניסיון חיים 

 חוויה משמעותית שחוויתי השנה  –

 שיעור חשוב שלמדתי השנה  –

 

 

 שנה טובה ומתוקה!

 שנת בריאות, בשורות טובות, סיפוק ונחת.

 
 

 


